LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara
SUSTREDENIE | €TK 1005 LS LM Laser 5
TRENER Marian Babjak
TERMIN 20.5.2020
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Alexander Miskov LAR
2 Dominik Vyoral LAR
ROZVRH DNA TRENINGU: 20.5.2020

15:00-15:30- priprava lodi

15:30-17:00- tréning na vode

17:00-18:00- tedria a kondi¢na priprava

18:00-18:30- vyhodnotenie tréningu, uloZenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V silnom vetre sme sa zamerali na techniku obratov a halz s dérazom na vzajomné
porovnanie pretekarov. Vypadok v zimnej kondi¢nej priprave sa v silnom vetre naplno
prejavil. Po 1 hodine bol Dominik na konci s fyzickymi aj psychickymi silami. Saso vydrzal
eSte dals$iu pol hodinu. Obaja nezvladali stupanie atrim plachty v silnom vetre, po
pripomienkach zacal SaSo stupacku v silnom vetre zvladat' aspon Ciastocne. Nedostatky na
vode sme rozobrali v teoretickej Casti.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 20°C
VIETOR 10 - 15 m/s

V Liptovskom Mikulasi 20.5.2020 Marian Babjak



